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상악과 하악의 골격적 부조화는 다양한 형태의 부정교합을 유발할 수 있습니다. 이 부조화는 크게 전,후방
적, 수직적, 그리고 횡적 부조화로 구분할 수 있습니다. 이 중 횡적 부조화는 상악궁의 폭경이 상대적으로 
협소하여 문제를 유발하는 경우가 대부분입니다. 이를 해소하기 위해 RPE (Hyrax or Haas type), 
Bilateral expansion plate, Quad helix 등 다양한 상악궁 확장 방법이 보고되었으며, 현재에도 각 방법
은 임상적으로 유용하게 사용되고 있습니다. 하지만 전통적 상악 확장 방법들은 확장의 성공 가능성, 안정
성, 부작용 가능성 등의 부분에서 한계성이 지적되었습니다. 이를 개선하기 위해 교정용 미니스크류를 이
용한 상악궁 확장 방법 (Miniscrew Assisted Rapid Palatal Expansion, MARPE)이 제시되었으며, 그 효
과가 다양한 연구에서 보고되고 있습니다. 
MARPE는 기본적으로 확장 장치와 최소 2개 이상의 교정용 스크류가 제작에 필요합니다. 또한 기공 과정
에서도 비용이 소요되므로 준비에 상당한 비용이 소요됩니다. 따라서 비용이 소요되더라도 MARPE를 사용
하기로 결정했다면, 전통적인 상악 확장 장치와 비교하여 MARPE가 가진 장점을 충분히 이해하고, 각 임
상 단계에서 주의해야 할 점 들을 충분히 숙지하고 진행해야 그 효과를 극대화 할 수 있습니다. 
또한 MARPE는 구조 상 구개측에 적용한 bone anchored plate와 비슷하므로, 기공 과정에서 적당한 구
조물을 첨가하면 상악궁 확장 완료 후 다양한 용도로 이용이 가능합니다. 
본 발표에서는 다양한 임상 케이스들을 통해 MARPE를 이용한 상악궁 확장의 특징과 임상적 효과를 알아
보고자 합니다. 또한 기왕 제작한 장치에 적당한 구조물을 첨가하여 다양하게 활용하는 방법을 임상 케이
스와 함께 보고하고자 합니다. 
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