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턱관절장애는 다인성 요인에 의하여 유발되는 턱관절 또는 저작근 등 주위 조직에 발생하는 통증 또는 기
능장애를 통칭한다. 치료는 그 원인과 진단에 따라 물리치료, 운동요법, 행동요법, 약물치료, 교합안정장
치, 주사 또는 수술 등 적절한 선택이 필요하다. 
특히 턱관절장애의 약물치료는 개원가에서도 우선적으로 접근할 수 있는 치료법 중 하나로, 단독으로 또는 
다른 치료 방법과 병행하여 적절히 적용하면, 효과적으로 통증과 염증의 완화 및 기능의 개선을 기대할 수 
있다. 약물 선택은 그 원인이나 통증의 세기, 염증의 유무 및 급성/만성 정도에 따라 스테로이드나 비스테
로이드성 소염진통제의 단기 투여부터 근이완제, 항불안제, 보툴리눔독소, 항우울제의 반복 또는 장기 투
여까지 다양하다.  
본 강연을 통해 실제 진료실에서 턱관절장애 환자에게 케이스별로 처방하는 약물의 종류와 사용사례, 꼭 
놓치지 말아야 할 점을 살펴보고, 턱관절장애를 위한 최적의 약물치료 레시피를 공유하고자 한다. 
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